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Protocolo P

Existen otras plantas efectivas gue podemos
utilizar para la desparasitacion. Si después de tres
meses de tratamiento sigue persistiendo el problema,
podemos cambiar el tipo de planta o volver a repetir si
alguna nos resulto efectiva en los meses anteriores.
Podemos usarla en forma de preparados con varias
plantas a la vez, o de forma individual.
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Se considera ademas las siguientes plantas, en
forma de extracto alcohdlico, aceite o infusidon, entre
tra: cascara de nogal, artemisa annua, raiz de calamo,
ruda, Artemisia absinthium (ajenjo), abrotano macho
genciana, hierbabuena, dictamo blanco, tanaceto,

\ milenrama, diente de leon, clavo, corteza de raiz de
granado, helecho macho, caléndula, hipérico, clorofila.
\
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Existen grupos de alimentos gue debemos evitar

0mo son: los productos lacteos en general, los azucares

\ refinados (sacarosa, jarabe de maiz de fructosa), las

§\ harinas (sobre todo las refinadas) y los alimentos
excesivamente dulces en general.

\\ Por el contrario también tenemos una buena lista de

§ alimentos y plantas que favorecen el buen equilibrio
> iInterno del organismo convirtiendose en nuestros aliados.

.
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§( on una buena produccion de acido estomacal,
buen nivel de bacterias saludables y una correcta
oroduccion de bilis, no es posible que sobreviva ningun

\résito por tiempo prolongado. Los gusanos
\cesitan un entorno acido provocado por la
\ descomposicion de los azucares y la putrefaccion

enerada por la ingestion de comidas procesadas o

9
poco saludables.

\ Es muy importante comer vegetales crudos y
\ jugos de fruta gue noOS proporcionen enzimas

elementos necesarios para nuestra propia defensa.
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Muchas personas tienen bajos niveles de acido estomacal,

\ o cual es la causa de muchos de sus problemas intestinales,
X ya que el organismo no es capaz de defenderse ante los
% mtr_usols. = Chl,JCFU'[ 0 jugo de col/sauerkraut es uno cclle [o]S
\ estimulantes mas poderosos para que su cuerpo produzca
acido, El uso de fermentados no pasteurizados (kéfir de

\\ agua, salsa de soja, miso, etc.) es muy recomendable por su

estimulacion de la benéfica flora bacteriana, encargada de
general el control sobre los huéspedes parasitarios.
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Tomar unas cuantas cucharaditas de jugo de col antes de
comer, o0 mejor aun, jugo de col fermentada de chucrut, hara
maravillas para mejorar la digestion.

constante. El ajo es el remedio casero por excelencia para eliminar
\naturalmente los parasitos intestinales. Ha sido utilizado por las
\\ culturas chinas, griega, romana, india, y babilénica. No ha perdido
\ vigencia ya que sigue siendo empleado por profesionales de la
medicina moderna. Se usa tanto el ajo fresco como su aceite.
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El tratamiento mas simple es comer tres dientes de ajo todas
las mafnanas o tomar una cucharadita de aceite de ajo.

. Tambien puede usarse mezclando ajo triturado en un poco de
agua fria y bebiendo la mezcla inmediatamente.

. Otra receta consiste en cortar en trozos y macerar cuatro
dientes de ajo en leche durante toda la noche y tomar el liquido
resultante en ayunas, al siguiente dia. Se trata de un
tratamiento fuerte y puede provocar vomito.
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Las semillas de calabaza contienen una sustancia llamada
racma Su accion se fundamenta en la paralisis de los
\ arasitos, lo que permite que el organismo hospedador pueda
\\ iIminar al organismo Invasor. La piperacina la podemos
\\ encontrar de manera comercial en formulas de medicamentos de
N farmacia o de forma natural, como hemos dicho, en las pepitas de

\ la calabaza.
Este método tradicional de desparasitacion ha sido usado
. :

§ alrededor del mundo desde que el hombre tiene memoria. EXxisten
: varias formulas tradicionales efectivas y ésta es una de ellas.
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. Se utiliza una taza de semillas de calabaza (alrededor de 80
semillas) peladas y trituradas.

. Se mezcla con el agua de un coco y dos cucharadas de miel.

. Se toma en el periodo de tres horas, en ayunas.

. Al finalizar, se toma el aceite de ricino con el fin de evacuar
rapidamente los parasitos.

Advertencia: No coma semillas de calabaza
con combantrin® porque puede cancelar el
efecto.
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ay semillas de papaya

-~\\\ es capaz de descomponer la capa exterior de un parasito
\ to. El jugo lechoso de la papaya verde es un agente de gran
cance para destruir las ascarides.

Dosis para adultos: Se prepara con 1 cucharada de jugo fresco de una papaya verde,
la misma cantidad de miel y 3 0 4 cucharadas soperas de agua caliente.

A las dos horas se debe administrar 1 dosis de aceite de ricino, mezclada con leche
tibia.

Este tratamiento se debe repetir por 2 dias en caso de necesidad.
Nifios entre 7 a 10 anos: debe ser administrada la mitad de la dosis y, para los niios
menores de 3 afno, 1 cucharada rasa de la mezcla es suficiente.

La papaina es la enzima digestiva que contiene la papaya y
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v semillas de la papaya son también Uutiles para este
preposito. Son ricas en papaina y caricin.

%

. Se prepara una mezcla de semillas frescas trituradas.

. Por cada cucharada de semillas se anade una de miel.

. La dosis es de una cucharada de postre diaria por la manana
en un estomago vacio o antes de acostarse durante 10 dias,

se descansan 5 y se vuelve a repetir el ciclo, asi hasta tres
veces.

. Es recomendable el uso de algun purgante.
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El jengibre no solo ayuda a combatir los parasitos intestinales
\\\\x gue tambiéen reduce las nauseas y puede ayudar a calmar los

\ l0s. El jengibre fresco ha demostrado tener gran éexito en la
\ estruccion de los gusanos intestinales durante cientos de anos.

La formula mas comuldn de consumir el jengibre es cruda o por
iInfusion. También se puede espolvorear extracto de jengibre en

una variedad de alimentos
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po0leo se usa al menos desde hace 3,000 afios. Ya lo
0S egipcios y los romanos. Su uso se ha extendido hasta la
A los griegos les debemos su nombre “pro”, significa

Gracias a la accion antibiotica del propdleo, que protege de la
actividad de virus y bacterias, la colmena es uno de los lugares mas
\ estériles conocidos en la naturaleza. En multiples estudios cientificos
\\ se ha comprobado la actividad antiparasitaria del propoleo, por lo que
§ se recomienda para el tratamiento de: Giardia, amebas y ascaris.

También para infecciones intestinales causadas por bacterias gran-
positivas.
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Tomar 3 gotas de tintura por kilo de peso o 3 capsulas media hora
antes de cada comida.

Para el tratamiento de parasitos, tomar propoleo durante 7 dias en
ayunas diluido en agua o jugo de frutas por 7 dias de descanso.

Se recomienda ciclos de 7 dias de tratamiento por 7 dias de
descanso

Repetir de 3 a 5 veces para asegurar una total eliminacion de los
parasitos o bacterias.

Es muy importante repetir el tratamiento para cortar los ciclos
reproductivos. Al repetir el tratamiento un minimo de 3 veces, se
asegura la efectiva eliminacion de los parasitos.
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v fn el mercado hay propoleo en tintura al 30% y propoleo en
capsulas. Las ventajas del propdleo son su alta efectividad, la buena
erancia y no tener efectos secundarios.

La corteza de la granada contiene un alcaloide como punicina,
el cual es altamente toxico para las lombrices. Se utiliza por

\decoccic’)n de la corteza de la raiz, del tronco o del fruto. La
\\corteza de la raiz es preferible, porque contiene una mayor
§\ cantidad de alcaloide que la corteza del tronco. Este alcaloide es
¥ altamente toxico para las solitarias.
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1. Adultos: de 90 a 180 ml —
3 veces, con los intervalos
de una hora entre cada
taza. Se debe tomar un

purgante despues del
ultimo vaso.
2. Ninos: de 20 a 60 ml.

utiliza preferiblemente para
expeler solitarias.

§\\ fresca. La decoccion se
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§ atacan a los parasitos no permitiendo su desarrollo y es

uno de los tratamientos naturales mas efectivos para los
% ninos, a los que se les debe suministrar una taza pequena
\\\ de zanahoria rallada por las mananas, hasta que se
> solucione el problema.

teroxi.com



Protocolo P

Desde tiempos Iinmemorables la humanidad las ha
\" utilizado para controlar las parasitosis. Las mas
Interesantes por sus efectos son: la curcuma, la pimienta,
\\ el estragon, el tomillo, la canela, el pimenton, la cayena y

§\ el clavo.

4

§wimentos
as plantas condimentarias son también una buena
§ a eficaz a tener en cuenta en nuestra cocina diaria.
.
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rotocolo Q sirve para todo tipo de quemaduras.
varias formas de tratarlas:

Si se trata de una guemadura grave es preferible aplicar CDS 0.3%
(3000 ppm) directamente en forma de spray, encima de la quemadura.
Habitualmente se siente alivio nada mas aplicar.

Se puede también empapar una servilleta en CDS y dejarla sobre la
zona. La ventaja de hacerlo asi, es que se puede repetir varias veces y
Nno es necesario lavarlo posteriormente ya que no produce guemadura
guimica por PH.
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Otra forma de aplicacion mas antigua en quemaduras es utilizar solo el
clorito sin activar rociandolo y dejandolo durante uno o dos minutos.
No se debe aplicar durante mas tiempo el clorito sin activar. Haciéndolo
de esta manera, el clorito se activa con el acido lactico producido debajo
de la piel, es decir las propias pustulas de la quemadura.
Posteriormente, es esencial limpiar bajo el agua el clorito restante.
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La experiencia nos ha ensefiado que |lo mas eficaz es
combinar ambos, es decir, utilizar la primera vez clorito sin
activar, dejandolo durante 1 hasta 2 minutos, y lavarlo
espués con abundante agua sin ningun tipo de otra
sustancia. El dolor desaparece inmediatamente. Cuando,
despues de unos minutos vuelve a aparecer el dolor, se utiliza
CDS 0.3% en spray, rociando la zona afectada. Se puede
repetir varias veces cada 30 minutos, segun el grado de las
heridas.

Por regla general, 1 a 3 tratamientos son suficientes para
eliminar el dolor de forma completa acelerando la curacion sin
dejar marcas de cicatrices.
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